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IN QUESTO REPORT

In questo report, creato con il supporto di Innova, esaminiamo le
tendenze chiave in alcune categorie di prodotti lattiero-caseari: yogurt
(con/senza lattosio), gelato (con/senza lattosio) e bevande alternative
al latte in Europa occidentale e orientale.

Coprendo gli ultimi 3 anni, evidenziamo le tendenze emergenti degli
ingredienti e le affermazioni sui prodotti, fornendo un quadro chiaro di
cio che sta plasmando il mercato del 2025 e di cio che i consumatori
stanno cercando.

TENDENZE 2026 | MIGLIORI SAPORI OPINIONE D’ESPERIENZA

| consumatori continuano ad adottare un | consumatori trovano conforto nei sapori Il pistacchio sta conquistando I'Europa,
approccio olistico al loro benessere fisicoe  familiari, ma cresce il desiderio di nuove diventando una delle tendenze di gusto piu
mentale, il che offre alle aziende esperienze sensoriali, soprattutto nei latticini. amate. Il suo profilo ricco e avvolgente attira
un'importante opportunita di coniugare La ricerca di gusti unici e indulgenti spinge | sempre piu consumatori, desiderosi di
salute, gusto e praticita. brand a innovare con combinazioni ritrovarlo in una vasta gamma di prodotti per
sorprendenti. un tocco di eleganza e cremosita irresistibile.
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Proteine sotto i riflettori Fortificazione Sostenibilita
| claim High/Source of Protein e No Added Sugar hanno In Europa, le tendenze lattiero-casearie continuano a evolversi | consumatori mantengono la loro forte spinta verso una
guadagnato terreno nella categoria Dairy con con una maggiore attenzione agli ingredienti funzionali, poiche i maggiore consapevolezza ambientale, stimolando la
rispettivamente il 30% e il 14% di CAGR negli ultimi 3 anni. consumatori cercano prodotti che supportino la salute intestinale domanda di prodotti che si concentrano su impronte di
Guidata dagli yogurt al latte, l'attivita in questo settore & e l'immunita. Vitamine e minerali sono la categoria di ingredienti  carbonio ridotte, approvvigionamento etico e imballaggi eco-
stata importante in quanto i marchi hanno risposto alla In piu rapida crescita all'interno dei latticini, con yogurt probiotici compatibili. Anche le etichette sul retro delle confezioni

ricerca dei consumatori di prodotti attenti alla salute. che stanno anche assistendo a una forte domanda. stanno beneficiando di questa tendenza.
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SAPORI DI TENDENZA

| profili classici continuano a essere la scelta preferita dai consumatori, rimanendo la spina

dorsale dei prodotti lattiero-caseari, le persone cercano conforto nei sapori familiari; €, inoltre,
anche presente una crescente domanda di esperienze di gusto ricche, indulgenti e innovative,
che soddisfano il desiderio di opzioni senza sensi di colpa.
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Il pistacchio sta conquistando ’Europa,
sempre pitu amato dai consumatori in cerca ULT'MO NPD
di sapori indulgenti. Il suo gusto nocciolato,

la consistenza cremosa e il vivace colore
verde lo rendono incredibilmente versatile.
Nei latticini, aggiunge una dolcezza raffinata

che esalta e completa altri sapori,
diventando la scelta perfetta per gelati,
dessert e yogurt irresistibili.

JAMIE BLAKE red o el Yogurt al pistacchio,
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TENDENZE DEI SOCIAL MEDIA DAIRY

@thegymkitchen budino al cioccola

ad alto contenuto proteico, Instagra

Aumentare il
contenuto proteico

Piattaforme come TikTok hanno acceso
I'interesse per gli alimenti ad alto
contenuto proteico, spinti dalla crescente
attenzione al benessere. Questa tendenza
virale ha scatenato una forte domanda di
proteine aggiunte nei latticini. In UK,
Tesco ha visto le vendite di questi prodotti
crescere del 34%, mentre i grandi nomi
dello yogurt in Europa registrano un boom
grazie alle loro linee ad alto contenuto
proteico.

Need a Gut Health reset?
Try Biotiful Kefir

@biotiful_gut_health annuncio per i
ripristi ?-’gi?'d e Il a salute intestinale,

Natural - Live Cultures led
Instagram

Kefir e salute
Intestinale

A gennaio 2024, l'interesse per la salute

intestinale ha toccato livelli record, con il

37% delle persone che la considera una
priorita assoluta.

Gli influencer del mondo health &
wellness hanno cavalcato questa
tendenza, condividendo ricette amiche
dell'intestino e consigli sui migliori
prodotti a base di kefir, trasformando |l
benessere digestivo in un vero e proprio
trend virale.

Nature's
Raspberries
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Tru Fru, UK Lancio pubblicitario |

Concessione senza
sensi di colpa

| consumatori cercano opzioni lattiero-
casearie che soddisfino le voglie senza
rinunciare alla salute. Brand come Trufru
stanno spopolando, con il lancio nel
Regno Unito di frutta con cioccolato e
yogurt che ha totalizzato 1,3 milioni di
visualizzazioni, offrendo dolci con un tocco
nutriente. Anche le bow! di yogurt sono
diventate un vero trend, con influencer
come @ppchicc che mostrano yogurt
secco, conquistando ben 35 milioni di
visualizzazioni.

Le tendenze nei
numeri

Il termine Kefir e stato cercato
80.000 volte a gennaio sulla
piattaforma online di Tesco.

L'hashtag #GutHealthMatters &
stato utilizzato oltre 146.000
volte nei video su TikTok.

Il video di yogurt secco di
@ppchicc ha superato i 35
milioni di visualizzazioni.
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Ti senti ispirato?

In Synergy, la nostra passione & trasformare le intuizioni in innovazione.
Grazie a un mix di arte, scienza e intuizione, Synergy puo aiutare i propri clienti a

gestire le mutevoli esigenze del mercato con prodotti che si distinguono dalla
massa.

CLICCA QUI PER CONTATTARCI



https://italy.synergytaste.com/contact/

